
エコ活動への提言 

 現在の日本では様々なエコ活動が取りざたされていますが、市民レベルで
エコを考えたとき、一人一人が自家用車の利用を少しでも少なくすることが最
も有効であり、大切です。 

 そのために、我々は市民が自家用車の利用を減らすことが出来る交通まち
づくりを目指します。 

エコ交通と健康について考えると 

   室町泰徳 (2008) 「通勤者の交通手段選択と健康」  
                     IATSS Reviewより作成 

太田 裕之, 藤井 聡「環境配慮行動における客観的CO2排出削減量事実情
報提供の効果に関する実験研究」土木学会論文集より作成 

 １時間クルマで移動する代わりにバス・電車といった公共交通を利用すれば、それだけで、消
費カロリーは２倍以上になります。 

 また、通勤手段と肥満の割合を考えると、クルマを利用する人の肥満者の割合がバスや徒歩
の人の割合に比べてはるかに多いことが分かります。 
 エコな交通手段を使えば、環境だけではなく、健康のためにも役立つことがわかります。  

いろんなエコとＣＯ２について考えると 

いろんなエコ活動を比較してみました。 
１日１０分クルマの利用を控えるだけで削減できるＣＯ２の多さにビックリします。 

日本モビリティ・マネジメント会議ホームページより 

人の移動に伴う消費カロリー（Kcal） 普段の通勤手段と肥満の人々（BMI>25)の 
割合の関係    



宇部のまちの課題 

  宇部のまちでは、ショッピングセン

ターや病院、勤め先も郊外に拡がり、
マイカーが無いと生活が不便になっ
ています。 

 バスや電車の利用者は毎年２～
４％減少しており、２００８年度には、
１日の宇部市営バスの乗客数は８,５
１７人、ＪＲ宇部線は４,４７７人となっ
ています。 

 このまま乗客数が減っていくと、宇
部の交通はさらに不便になり、将来
は高齢者や若者の移動手段が奪わ
れるかもしれません。 

 また、環境悪化を招き、将来の炭素
税導入やガソリン価格上昇が予想さ
れる状況では、この町に住み続ける
ことが不安になります。  

市民会議設立の経緯 
  ２０１０年冬に、「環境にやさしい宇部の交通を考えるワークショップ」が開催

され、約５０人の参加者が交通の改善に向けた課題を整理し、宇部市長に提
言書を届けました。 

 このワークショップに参加いただいた方を中心に「うべ交通まちづくり市民会
議」を設立しました。 

 この市民会議には一人でも多くの市民の方にご参加いただき、みなさまの
声で宇部地域の交通環境を変えていきたいと思っております。 

 （山口県統計年鑑より） 
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うべこまちホームページに 
おいで下さい 
 http://www.ubekomachi.net 

「うべっちゃ」 
うべこまちコミュニティ 
http://ubesns.jp/community/?bbs_id=158 



 あなたも私たちの市民会議に参加しませんか？ 
市民の皆さんのご意見を広く集めて、皆さんの声で宇部地域の交通環境を変えていき
ましょう。 
 年会費： ●個人会員 一口 1,000円 ●団体会員 一口 3,000円 
 連絡・申込み先：村上ひとみ（山口大学） 
         TEL: 0836-85-9723 FAX: 0836-85-9701 
         mail: ubekomachi5@yahoo.co.jp 
      年会費は銀行振込でもお支払い出来ます。 
             山口銀行西新川支店(店番号032) 口座番号：5011644 
             口座名義人： うべ交通まちづくり市民会議 会長 高橋成次 

 
下記申込書でいただいた個人情報は適正に管理し、 

会の目的以外の利用や第三者への情報提供は行いません 

入会のご案内 

市民会議の目標 

１．エコ交通の実施 
  自家用車へ過度な依存をして生活することを止めることのできる 
      魅力的な交通（バス、電車等）づくりをおこなう。 
２．エコ通勤の促進 
   エコ通勤の普及で地球にやさしいまちづくりをおこなう。 
３．やさしい交通環境 
   高齢者や若者等にやさしい交通環境づくりをおこなう。 
   自転車で移動しやすい環境づくり、まちづくりの提案をおこなう。 
４．アクセス情報の改善 
  多数が利用する公共・民間施設には、ホームページ・パンフレット 
      等にバス・電車等のアクセス情報を記載してもらう。 

うべ交通まちづくり市民会議（うべこまち）入会申込書 
年  月  日 

 個人会員 年会費 一口 1,000円 口 円 

 団体会員 年会費 一口 3,000円 口 円 

氏  名                                      印  

住  所 〒 

TEL：     －     －      FAX：     －    －      携帯： 

メール：              ＠ 

ご意見をお聞かせください 
 
 
 



うべこまち 

うべ交通まちづくり市民会議 
 

事務局： 
〒755-0029 山口県宇部市新天町１丁目２番３６号 
         まちづくりプラザ２階 
           宇部市民活動センター「青空」内 
            TEL: 0836-36-9555  FAX: 0836-39-2272 
            URL:  http://www.ubekomachi.net 

私たちは、環境にやさしい交通と 
持続可能なまちづくりに向かって活動します 

地球にやさしい 
人にやさしい 

お財布にやさしい 

2012.5.11 


