
うべ交通まちづくり市民会議 

 
交通安全講習 

 
時： 2018 年 3 月 14 日（水）１１：２０～１２：２０ 
所： 山口県立宇部工業高等学校 
特別講師： 瀬戸圭祐 氏  
 
講師プロフィール：  瀬戸圭祐 せと けいすけ 

中学/⾼校時代に⽇本全国を⾛破し、その後、ロッキー、アルプス、⻄ヒマラヤ/カラコルム、

ヒンズークシュ、北極圏スカンジナビアなど世界の⼤⼭脈を⾃転⾞で単独縦断⾛破。 ⼗数年

ジテツウを続けており、週末はツーリングや⾃転⾞イベントなどを企画実施。 ⾃転⾞の魅⼒
や楽しみを著書やメディアへの掲載、市⺠⼤学での講座、講演や SNS などで発信し続けてお

り、「より良い⾃転⾞社会」に向けての活動をライフワークとしている。 ＮＰＯ法⼈ ⾃転⾞
活⽤推進研究会 理事、（⼀社）グッド・チャリズム宣⾔プロジェクト理事のほか、 (⼀財)⽇
本⾃転⾞普及協会 事業評価委員、丸の内朝⼤学「快適⾃転⾞ライフクラス」講師、環境省「環

境に優しい⾃転⾞の活⽤⽅策検討会」検討員などを歴任。 

 
講演骨子 

 
自転車はメッチャ楽しい 

アルプスの氷河を自転車で走る！？ 

世界の屋根に自転車で登る？？？ 

 
車道の左側を走行するのがルールだが・・・  

道路交通法はこうなっている 

違反すると前科者になる 

どこを走るんだ！おかしいぞ！ 

縦割り行政の弊害 

我々が行政を動かして行く 

 
海外の事例 

ロンドンのサイクルスーパーハイウェイ 

世界主要都市の自転車環境 

シェアサイクルの現状 

日本の警官は分かっているのか？ 

 
交差点が事故の 7 割 

右側通行は最も危険 

歩道は安心だが安全ではない 

 
さいごに 

自転車事故における違反の割合 

これだけは、たのむ！ 


