
 

 自転車に乗ってクールに！ 

温暖化 とめるっちゃネットワーク やまぐち 講演会 

CO2 をまったく出さないエコな移動手段“自転車”の利活用促進を目的として、NPO 法人

自転車活用推進研究会 理事の瀬戸 圭祐氏をお招きし、講演会を開催します。 

毎日自転車を活用されている方も、今後活用を考えておられる方も、この機会に改めて 

地球に人に街にやさしい自転車、健康になる楽しみ、クルマとの共存や道路の有りかたなど

について考えてみませんか！ 

日  時：平成３０年３月１４日（水） １９時～２０時３０分 

場  所：カリエンテ山口 第１研修室（山口市湯田温泉五丁目１番１号） 

講  師：NPO法人自転車活用推進研究会 理事 瀬戸 圭祐 氏 

定  員：５０人（参加費無料） 

申込方法：お名前、電話番号を下記事務局まで御連絡ください。 

※駐車場には限りがございますので、なるべく徒歩、自転車、公共交通機関でお越し下さい。 

※定員に達し次第募集終了となります。 
 

 

 
みんなの参加を 

待ってるよ！！ 

・講師プロフィール 

瀬戸圭祐（せと けいすけ） 

中学/高校時代に日本全国を走破し、その後、ロッキー、アルプ

ス、西ヒマラヤ/カラコルム、ヒンズークシュ、北極圏スカンジナビアな

ど世界の大山脈を自転車で単独縦断走破。 十数年ジテツウを

続けており、週末はツーリングや自転車イベントなどを企画  実

施。自転車の魅力や楽しみを著書やメディアへの掲載、市民大学

での講座、講演や SNS などで発信し続けており、「より良い自転

車社会」に向けての活動をライフワークとしている。 ＮＰＯ 法

人、自転車活用推進研究会 理事、（一社）グッド・チャリズム

宣言プロジェクト理事のほか、 (一財)日本自転車普及  協会 

事業評価委員、丸の内朝大学「快適自転車ライフクラス」講師、

環境省「環境に優しい自転車の活用方策検討会」 検討員など

を歴任。 

お申込み・お問い合わせ 

温暖化 とめるっちゃネットワーク やまぐち 

〒753-0214 山口市大内御堀４９６番地（山口市環境政策課内） 

TEL：０８３－９４１－２１８１ 

FAX：０８３－９２７－１５３０ 

e-mail：tomeruccha＠orion.ocn.ne.jp 

HP URL:http//tomeruccha.jp/ 
とめ麻呂くん 

 


